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09 de octubre de 2026
Todo lo registrado

Este resumen recoge lo que hemos trabajado con Lucía (11 años) en las actividades de la app. Si
tenéis dudas o queréis comentar algo, escribidme y lo hablamos.

Nota del profesional

Estas semanas hemos trabajado con juegos de letras, de memoria y de emociones. En las próximas sesiones
seguiremos con las mismas actividades.

Resumen de lo registrado

En el período seleccionado se han guardado 15 registros de actividad para Lucía, repartidos en 4 días. Los

registros son de 4 áreas distintas.

Qué hemos trabajado

Memoria
ejercicios para retener información, recordar secuencias y trabajar con datos en mente

2 registros de actividad · incluye: Memory de Parejas.

2 registros sin puntuar: son observaciones (por ejemplo cómo se siente, lo que escribe o una conversación de práctica)
que se guardan para verlas, no se cuentan como acierto ni como error.

Atención y concentración
ejercicios para mantener el foco, ignorar distracciones y atender a varias cosas a la vez

5 registros de actividad · incluye: Encuentra al Intruso.

Acertó 4 de 5 respuestas.

Regulación emocional
actividades para identificar emociones, gestionar la frustración y aprender técnicas de calma

3 registros de actividad · incluye: Termómetro Emocional.

3 registros sin puntuar: son observaciones (por ejemplo cómo se siente, lo que escribe o una conversación de práctica)
que se guardan para verlas, no se cuentan como acierto ni como error.
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Letras y palabras
5 registros de actividad · incluye: Letras Espejo.

Acertó 4 de 5 respuestas.

Cómo se siente

Emociones registradas en el termómetro en este periodo: Alegría 2, Tristeza 1.

14 sept 1 1

21 sept 1 1

5 oct 1 1

 Alegría  Tristeza

Veces que se eligió cada emoción en el termómetro, por semana (semana que empieza el lunes indicado). Sin pesos ni medias.

Cada registro es una emoción que Lucía eligió en el termómetro emocional de la app.

Si tenéis cualquier duda, observación sobre cómo va en casa, o algo que queráis comentar, no dudéis en
escribirme.
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